
 
Спортивный зал  

 

Общие сведения 

 

Номер кабинета 218 спортивный зал 

расположение 2 этаж 

Ширина (м) 4,42 

Площадь (кв.м.) 53 

Естественное освещение юго-запад 

Количество окон 5 

Площадь окон (кв.м.) 110*2 

Оснащение окон решетками нет 

Искусственное освещение лампы дневного света 

Количество ламп 10 

Электророзетки (количество)  4 

Пожарная сигнализация (дымоуловители) да 

 

 

 
 

 

1.Оборудование спортивного зала 

1.1 Мебель 

 

№ Наименование Количество 

1. Стеллажи (открытые) 3 

 

1.2 Аудиовизуальные средства обучения 

 

№ Наименование Количество 



1. Музыкальный центр SAMSUNG 1 

 

1.3 Детский спортивный инвентарь 

 

№ Наименование Количество 

1. Детский велотренажер Kids Exercise Bike 2012г 3 

2. Детский тренажер беговая дорожка Kids Тreadmill 2012г 3 

3. Детский тренажер наездник 2012г 2 

4. Детский тренажер бегущий по волнам 2012г 1 

5. Стенка шведская 2011г 5 

6. Скамейка гимнастическая 2011г 5 

7. Баскетбольный щит с кольцом 2011г 1 

8. Доска ребристая 2011г 1 

9. Канат для лазания 2011г 1 

10. Стойка для прыжков в высоту 2011г 2 

11. Корзина сетка для метания в цель 1 

12. Лыжи детские пластиковые 100 см 9 

13. Лыжи детские пластиковые 120 см 11 

14. Обруч пластмассовый 65 см. 10 

15. Обруч 60 см.  29 

16. Игровой набор №70 (ракетка +шарики) 1 

17. Напольная игра «Весёлый баскетбол» 2 

18. Корзина хозяйственная «Ромашка» 1 

19. Корзина хозяйственная «Баскетбол» 1 

20. Корзина хозяйственная «Замок короля» 1 

21. Кольцеброс комбинированный 1 

22. Кегли 1 

23. Игровые кубики «Стром город» 1 

24. Игра дартс с шариками липучками 1 

25. Машина-самосвал Прениум 1 

26. Мат гимнастический 1*1 м 1 

27. Мяч баскетбольный 5 

28. Мяч д 75 мл. лакированный 6 

29. Мяч д 75 мл. лакированный с полоской 15 

30. Мяч Д=12,5 см с полосой 13 

31. Мяч Д=15 см 3 

32. Мяч Д=20 см с эмблемой футбола 1 

33. Мяч Д=20 см 15 

34. Мяч Д=10 см резиновый 15 

35. Мяч Д=18 см полимерный 20 

36. Шарики золотистые и серебристые 25+25 

37. Скакалка 3 м 20 

38. Набор «Бадбинтон» 2 

39. Набор «Бокс» 1 

40. Лестница координационная 1 

41. «Городки» 1 

42. Мяч прыгун с рожками 2 

 

2.Учебно-методическое обеспечение спортивного зала 

 

№ Наименование 

1. Т.С.Грядкина «Образовательная область физическая культура». Методический 

комплект 2012. 



2. Л.Д.Глазырина «Методика физического воспитания детей дошкольного возраста», 

Москва, 2000 год. 

3. Л.Д.Глазырина «Физическая культура дошкольникам. Младший возраст», Москва, 

2000 год 

4. Л.Д.Глазырина «Физическая культура дошкольникам. Средний возраст», Москва, 

2000 год. 

5. Л.Д.Глазырина «Физическая культура дошкольникам. Старший возраст», Москва, 

2000 год. 

6. М.С.Анисимова «Двигательная деятельность детей младшего и среднего 

дошкольного возраста». Методический комплект 2012 год. 

7. Е.А.Тимофеева «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста», 

Москва, 1986 год. 

8. М.А. Рунова «Движение день за днем» комплексы физических упражнений и игр для 

детей 5-7 лет. Москва, 2007 год. 

9. М.Картушина «Быть здоровыми хотим». Методические пособия для занятия с 

детьми старшей и подготовительной группы детского сада. Архангельск, 2001 год. 

10. Н.Б.Муллаева «Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для 

дошкольников», 2005 год. 

11. Л.Ф.Тихомирова «Уроки здоровья для детей 5-8 лет». Упражнения на каждый день. 

12. Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика», «Мозаика-синтез», Москва, 2008 г. 

13. К.С.Бабина «Комплексы утренней гимнастики», «Просвещение», Москва, 1978 г. 

14. Е.А.Алябьева «Нескучная гимнастика». Тематическая утренняя зарядка для детей 5-

7 лет. Москва, 2014 год. 

15. Е.И.Подольская «Физическое развитие детей 2-7 лет». Волгоград, 2013 год. 

16. Л.Н.Сивачёва «Физкультура – это радость! Спортивные игры с нестандартным 

оборудованием», 2001 год. 

17. В.Я.Лысова «Спортивные праздники и развлечения», 2012 год 

18. С.О. Филиппова , Т.АВ. Волосникова  «Олимпийское образование дошкольников» 

«Детство-пресс»,С-П, 2007 г 

19. Е.Ю. Александрова «Оздоровительная работа в ДОУ по программе «Остров 

здоровья» Волгоград, «Учитель», 2006 г. 

20. А Занозина, С. Гришанина «Перспективное планирование физкультурных занятий с 

детьми 6-7 лет» Москва, «Линка-пресс», 2008 г 

21. Е.А. Тимофеева «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста» 1986 

г. 

22. В.Я. Лысова Спортивные праздники и развлечения Сценарии 2001 

23. Физминутки. Вып. 1/авт.-сост. С.А.Лёвина, С.И.Тукачёва. – Изд. 2-е. – Волгоград: 

Учитель, 2014. 

24. Физминутки. Вып. 2/авт.-сост. С.А.Лёвина, С.И.Тукачёва. – Изд. 2-е. – Волгоград: 

Учитель, 2014. 

25. Праздники в детском саду (спортивные, сезонные и тематические праздники, вечера-

развлечения, музыкально-сюжетные игры)/авт.-сост. Г.А.Лапшина. – Изд. 4-е. – 

Волгоград: Учитель, 2014. 

26.  Л.А.Соколова «Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников» 

«Детство-пресс»,С-П, 2015 г. 

27. С.В.Реутский «Физкультурные комплексы дома и в детском саду» «ТЦ СФЕРА», 

СПб, 2015 г. 

28. Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет.  

29. Е.И.Подольская  «Оздоровительная гимнастика» вторая младшая группа. Волгоград, 

2013 год. 

30. Л.Н.Волошина и др. «Игровые технологии в системе физического воспитания 

дошкольников», «Учитель», Волгоград, 2013 г. 

31. Е.А.Бабенкова, Т.М.Параничева «Подвижные игры на прогулке», «ТЦ Сфера», 2015 



г. 

32. Т.А.Иванова «Йога для детей», «Детство-пресс», СПб, 2015 г. 

33. Е.А.Мартынова, Н.А.Давыдова, Н.Р.Кислюк «Физическое развитие. Планирование 

работы по освоению образовательной области детьми 4-7 лет по программе 

«Детство», «Учитель», Волгоград, 2015 г. 

34. Пензулаева Л.И.«Физ.культура в д.с.» подгот. гр. (диск) 

35. Пензулаева Л.И.«Физ.культура в д.с.» старшая. гр. (диск) 

36. Инструктор по физкультуре ДОУ 2014 г. № 1,3,4; 2015 г. № 1,2,3,4,5,6,7,8; 2016 г. № 

1,2,3.4,5,6,6,7; 2017 г. № 1,2,3,4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


