


            
  

                                                                                                    Пояснительная записка 
  

 Учебный план муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения детский сад №3 «Белоснежка» г. 
Мирный Архангельской области на 2023-2024 учебный год является локальным нормативным документом, регламентирующим 
организацию образовательного процесса в дошкольной организации и составлен  в соответствии с:  
- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной  деятельности  по  основным  образовательным  программам —  образовательным  программам  дошкольного 
образования»; 
﹣  Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  17.10.2013г.  №1155  «Об  утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС ДО);  
- Федеральным законом от 24.12.1998г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (ред. От 14.07. 
2020г.); 
- Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г . «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания  и  обучения, отдыха  и оздоровления 
молодежи»; 
- Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01. 2021г.№2  «Об утверждении санитарных правил 
и норм СаНПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» (с изменениями от 30.12.2022г.); 
-    Приказом  Минпросвещения  России  от  25.11.2022г.  №  1028  «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы 
дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2011г. №71847); 
 ﹣ Уставом МКДОУ №3 «Белоснежка»; 
- Образовательная программа МКДОУ №3 «Белоснежка». 
Учебный    план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  и  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений  и 
определяет объём нагрузки на детей, распределяет время, отводимое на проведение организованной образовательной 
деятельности  по  освоению  пяти  образовательных  областей  в  различных  видах  детской  деятельности.  Распределение  видов 
детской деятельности основано на: 
- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 
- учёте направления развития и образования детей (образовательные области) — социально-коммуникативное,  познавательное,   
речевое, художественно-эстетическое,  



физическое развитие воспитанников. 
- сохранение преемственности и взаимодополняемости между обязательной и  частью , формируемой участниками 
образовательных отношений. 
В МКДОУ №3 функционирует 14 групп,  из них: 
1 - группа  раннего возраста (1,5 до 2-х лет); 
2  - группы первого младшего возраста (с 2-х до 3-х лет); 
3 - группы второго младшего возраста (с 3-х до 4-х лет); 
3- группы среднего возраста (с 4-х до 5-ти лет); 
2-  группы старшего возраста (с 5-ти  до 6-ти лет); 
3 - группы подготовительные к школе группы (с 6-ти до 8-ми лет). 
В учебный план включены пять направлений развития и образования детей. Каждому  направлению соответствуют 
образовательные области:  
 - социально-коммуникативное направление - «Социально-коммуникативное развитие»;  

            - познавательное направление - «Познавательное развитие»;  
             - речевое  направление - «Речевое развитие”;  
              - художественно-эстетическое направление -»Художественно-   эстетическое развитие»;  

- физическое направление - «Физическое развитие» 
Каждойт образовательной области соответствуют различные виды организованной образовательной деятельности, содержание 
которых определяется: 
-  образовательной  программой  дошкольного  образования  разработанной  в  соответствии  с  федеральным  государственным 
образовательным  стандаротом  дошкольного  образования,  утв.  Минобрнауки  России  от  17.10.2013г.  №1155  и  федеральной 
образовательной  программой  дошкольного  образования,  утвержденний  Приказом  Минпросвящения  России  от  25.11.2022г. 
№1028». 
 - для всех детей 1,5 до 8 лет рядом авторских парциальных программ и технологий. 
   Организованная  образовательная  деятельность  составлена  с  учетом  режима  дня  и  возрастных  особенностей  детей,  а  также 
регулирует  образовательную  нагрузку,  определяет  чередование  статичных  и  динамичных  видов  деятельности  в  целях  снятия 
перегрузки, предупреждения утомляемости, распределения работы между воспитателями и специалистами. 
   Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для воспитанников соответствует СаНПиН  1.2.3685-21, не 
превышает предельно допустимых норм и составляет: 
 
 



Возраст детей  Продолжительность организованной  
образовательной деятельности 

от 1,5 года до 2 лет  8-10 минут  

от 2 года до 3 лет  8-10 минут  

от 3 лет до 4 лет  15 минут  

от 4 лет до 5 лет  20 минут  

от 5 лет до 6 лет  25 минут  

от 5 лет до 6 лет  30 минут  

Перерывы  между  периодами  организованной  образовательной  деятельности  -  не  менее  10  минут.  В  середине    непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.  
  Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования — соблюдение минимального объёма времени на изучение каждой  
образовательной области. 
Учебный год состоит из 34 недели: 
 с 01 сентября по 15 сентября — адаптационный период 
с 16 сентября по 24 декабря — учебный период 
с 27 декабря по 9 января — новогодние праздники 
с 10 января по 31 мая — учебный период 
с 1 июня по 31 августа — летний оздоровительный период.  
 Данный учебный план реализует федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного  образования посредством 
интеграции образовательных областей в разных видах детской деятельности, что обеспечивает полноценное развитие детей на уровне 
дошкольного образования. 
            
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план  
организованной образовательной деятельности   на 2023 — 2024 учебный год 

  
Образовательная 

область 
Количество  ОД  в  неделю, минуты 

Группа раннего 
возраста  

1 младшая группа Вторая младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа  Подготовительная 
группа 

                                                                                               Обязательная часть  
Познавательное 

развитие 
(Ознакомление с 

миром природы и,  
ФЭМП,игры -

занятия с 
дидактическим 

материалом) 

2/10 2/10 2/15 2/20 3/25 3/30 

Речевое развитие 
(Развитие речи, 

подготовка к 
обучению грамоте, 

ознакомление с 
худ. литературой)) 

2/10 2/10 1/15 1/20 2/25 2/30 

Социально-
коммуникативно

е развитие 
(Основы безопасности, 

социализация, труд) 

- - 1/15 1/20 1/25 1/30 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
(Рисование, 

аппликация, лепка, 
музыкальное 

развитие, 
конструирование) 

4/10 4/10 4/15 4/20           4/25                     5/30 



 Физическое 
развитие 

2/10 2/10 2/15 3/20           3/25             
 

3/30 

Итого в неделю ООД 10/100 
(1час.40мин) 

10/100 
(1 час.40 мин) 

10/150 
(2 час.30 мин) 

11/220 
(3 час.60 мин) 

13/325               
(5 час.40 мин) 

                      

14/420 
(7час.00 мин) 

Часть, формируемая участниками отношений (кружки/технологии) 

Кружки/технологии - - - - 1/25 2/30 

Итого в вариативной 
части  

- - - - 1/(25 мин)  2/(60 мин) 

Итого:  10/100 
(1час.40мин) 

10/100 
(1 час.40 мин) 

10/150 
(2 час.30 мин) 

11/220 
(3 час.60 мин) 

14/350               
(6 час.05 мин) 

         16/480 
  (8час.00 мин) 
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